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Tour de Table - Vous

• Présentez-vous :
▫ Qui êtes vous
▫ D’où venez-vous
▫ Qu’attendez-vous de 

cette formation
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Tour de Table - Moi

• Qui suis-je :

▫ Ferret Renaud

▫ renaud.ferret@formationantennelecher.fr

▫ http://formationantennelecher.fr
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Organisation

• Horaires
▫ Matin : 9h15 – 12h30
▫ Après Midi : 14h00 – 18h30
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Plan du cours - Matinée
• Définition

▫ La Géobiologie

• La notion de nuisance
▫ Définition
▫ Les cavités
▫ L'eau
▫ …

• Les réseaux cosmo telluriques
▫ le Hartman
▫ le Curry
▫ les autres

• Pause

• La méthode de recherche des 
réseaux 

• Rappel : Poser la bonne question
▫ Être concentré
▫ Le quand
▫ Le quoi / Le qui / Le où

• Exercice : 
▫ Recherche du réseau Hartman
▫ Recherche du réseau curry
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Plan du cours – Après Midi
• Rappel : La notion d’énergie

▫ Tentative de définition
▫ Les différentes formes 
▫ Mesurer l’énergie à l’aide d’une 

échelle de Bovis
• Exercices

▫ Mesurer le taux vibratoire 
d’une habitation

▫ Mesurer le taux vibratoire 
d’une pièce

▫ Rechercher les zones négatives 
dans une pièce

• Pause

• Méthode de travail sur plan
• Exercices

▫ Trouver le Nord sur un plan
▫ Trouver les matériels 

électriques lourds à partir d’un 
plan

▫ Mesurer le taux vibratoire 
d’une pièce à partir d’un plan

▫ Rechercher les zones négatives 
dans une pièce à partir d’un 
plan

• Présentation des actions possibles 
permettant le rééquilibrage d’un 
lieu

• Tour de table de fin de cours
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La Géobiologie - Définition

• La géobiologie est l'étude ésotérique de 
l'ensemble des influences de l'environnement 
sur le vivant, et notamment des ondes liées aux 
champs magnétiques et électriques, courants 
d'eau souterrains, réseaux dit 
"géobiologiques", failles géologiques, etc. 
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La Géobiologie - Définition

• La géobiologie est l’étude du lien entre 
l’habitant et son habitat.

• Le lieu de vie a un impact sur ses habitants tout 
comme la nourriture et l’air que ces derniers 
mangent et respirent.
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La notion de nuisance

• Tout facteur qui constitue un préjudice, une 
gêne pour la santé, le bien-être, 
l'environnement.

• Virtuellement tout, concrètement à définir pour 
chacun.
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La notion de nuisance
• En géobiologie : tout ce qui va constituer une gène se 

concrétisant par des réactions physiologiques après 
une période d’exposition plus ou moins longue.

• Notre corps physique fonctionne grâce à des éléments 
électrochimiques. Tout champ électromagnétique a une 
influence sur lui.

• Tout est une question de ciblage et d’intensité. 

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

10



11

La notion de nuisance

• Comment déterminer ce qui est une nuisance 
pour soi
▫ Ecouter son corps !
▫ Suivre son instinct

• Et pour les autres
▫ En leur demandant !
▫ Avec son pendule, son antenne, son don
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La notion de nuisance
• Une / Des nuisances

▫ Ne pas négliger les effets de somme
 Une petite nuisance + une autre petite + … = une 

grande nuisance.

• Ne pas se concentrer uniquement sur les grosses 
nuisances
▫ Car plusieurs petites nuisances peuvent dépasser la 

problématique d’une grande.
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La notion de nuisance
• Une cacahuète est elle une nuisance ?

▫ Non : de manière générale
▫ Oui : si la personne y est allergique, cela peut même 

être mortel.

• Toujours garder en tête qu’il y a :
▫ La notion générale : théorie issue du plus grand 

nombre,
▫ La notion concrète : dans le cas qui vous préoccupe
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La notion de nuisance

• Rapport nuisance / Temps
▫ Une personne soumise à une nuisance sur une 

courte période pourra ressentir des effets 
physiques : fatigue, maux de tête, vertige,

▫ Une personne soumise à la même nuisance sur 
une longue période deviendra malade : 
dégénérescence cellulaire, cancer, …
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La notion de nuisance

• C’est quoi une longue période ? une courte 
période ?
▫ Qu’est-ce qui fait qu’une personne sera plus vite 

saoule qu’une autre ?

▫ Cela dépend entièrement des individus !
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@Copyright Ferret Renaud 2013

15



16

La notion de nuisance

• Rapport nuisance / Lieu
▫ Une personne soumise à une nuisance dans ses 

toilettes pourra ressentir des effets physiques : 
fatigue, maux de tête, vertige, …

▫ Une personne soumise à la même nuisance sur 
son canapé deviendra malade : dégénérescence 
cellulaire, cancer, …
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La notion de nuisance

• Rapport nuisance / Lieu
▫ Le niveau de protection que nous avons n’est 

jamais constant dans le temps.

▫ On est plus sensible aux nuisances quand nous 
sommes relâché
 On regarde la télé sur son canapé,
 On est sur son lit,
 On est dans une chaise longue au soleil 
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La notion de nuisance

• Attention
▫ Quand vous cherchez/évaluez les nuisances 

 C’est par rapport à vous ?
 C’est par rapport aux personnes qui vivent dans un 

lieu précis ?

▫ N’oubliez jamais pour qui vous faites une 
recherche / évaluation de nuisance.
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La notion de nuisance
Cavité

• Une cavité est une zone creuse en sous sol.
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La notion de nuisance
Cavité

• Une cavité peut être
▫ Sèche : sans trace d’eau
▫ Humide : avec plus ou moins d’eau

• Une cavité en géobiologie va renforcer les effets (positifs 
ou négatifs).

• Dormir au dessus d’une cavité importante est 
considéré comme nocif car elle génère une 
perturbation du champ électromagnétique standard.
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La notion de nuisance
Cavité

• Une cavité sèche est moins dangereuse qu’une cavité 
humide.

• Une cavité humide avec eau stagnante propre est moins 
nocive qu’une cavité humide avec eau croupie.

• Les cavités humides avec de l’eau en mouvement sont 
considérées comme les plus dangereuses.

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

21



22

La notion de nuisance
L’eau

• L’eau est source de vie, mais elle est considérée comme 
une nuisance en géobiologie.

• Eau stagnante : qui ne bouge pas ou très peu = lac, une 
mare, un tuyau

• Eau mouvante : qui bouge plus ou moins vite = 
ruisseaux, rivière, un tuyau
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La notion de nuisance
L’eau

• L’eau stagnante est moins nocive que l’eau en 
mouvement.

• L’eau en mouvement a une nocivité proportionnelle à 
son débit (= quantité d’eau en mouvement).

• L’eau peut aussi mémoriser / porter d’autres formes 
d’énergies positives ou négatives.
▫ Une eau qui passe sur un câble électrique peut ‘transporter’ 

la nocivité de l’électricité
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La notion de nuisance
L’eau

• La planète Terre étant recouverte à 70% d’eau.

• Il y en a donc beaucoup.

• Ce qui compte pour la nuisance :
▫ Débit
▫ Distance de l’eau par rapport à l’individu

 Si un cours d’eau passe à 5km sous la maison c’est moins grave 
que si il est à 2m.
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La notion de nuisance
L’électricité

• L’essence même de l’électricité en fait une nuisance.

• Les lignes à haute tension génèrent des champs 
électromagnétiques suffisants pour allumer des néons.

• Plus la puissance électrique est grande plus le champ 
sera important.

• Toujours garder les appareils électriques lourds loin de 
soi, loin de sa chambre ou des zones de relâchement.
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La notion de nuisance
L’électricité

• L’électricité sans contact : est la plus dangereuse

• Un champ électromagnétique réalisé avec une pile 1,5V  
par une boucle de cuivre de 5cm de diamètre suffit pour 
déplacer les champs telluriques (type Hartmann)

• Une prise électrique, un câble électrique autour de son lit 
peut entrainer des effet négatifs.
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La notion de nuisance
Les ondes

• Une grande famille :
▫ Babyphone
▫ DECT : Téléphone de maison sans fil
▫ Wifi
▫ Bluetooth
▫ Radio
▫ 2G / 3G / 4G
▫ Wifi Max
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La notion de nuisance
Les ondes

• Une onde se définit par son intensité et sa fréquence.

• Certaines personnes seront sensibles à certaines fréquences, là où 
d’autre ne sentiront rien.

• Une antenne téléphone ou une antenne wifi ont une intensité assez 
faible.

• Oui mais, en ville, vous êtes dans un champ composé de centaines 
de bornes wifi, et d’une dizaine d’antennes téléphoniques.
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La notion de nuisance
Les ondes

• Il est préférable de couper son wifi, ses téléphones dans 
les zones de relâchement.

• Pour mesurer le niveau de nuisance vous pouvez faire 
usage de votre téléphone (application Wifi Analyzer).

• Pour les personnes sensibles, des solutions à base de 
peintures, papiers peints, rideaux existent et sont très 
efficaces (solution Yshield).
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La notion de nuisance
Les gens

• Les personnes qui vous entourent peuvent être source de 
nuisance consciente ou non.

• Le bon sens voudrait que l’on ne s’entoure que de 
personnes que l’on apprécie mais la réalité ne va pas 
toujours en se sens.

• Un voisin peut avoir posé sa machine à laver juste 
derrière le mur où vous avez votre tête de lit.
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La notion de nuisance
Les objets

• Les objets sont comme les gens, ils ont leur histoire.

• On parle ici des objets non technologiques (qui ne sont 
pas fait à base d’électronique).

• Certains émettent plus que d’autres.
▫ Bague, collier, montre, bijoux
▫ Table, chaise, pot de fleur, bouteille de champagne
▫ Sculpture, tableau
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La notion de nuisance
Les objets

• Les objets composés de métaux ou de minéraux ont une tendance à 
mémoriser les énergies qui les entourent.

• Ainsi une bague peut garder en ‘souvenir’ les joies ou les peines de 
son porteur précédent.

• Une sculpture, un tableau, un objet d’art aura un effet sur les gens 
qui le regardent et la pièce où il se trouve.

• Attention : une œuvre d’art positive sur l’hémisphère Sud peut 
devenir négative sur le Nord.
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La notion de nuisance
Les ondes de forme

• Se dit de l’impact de la forme sur la matière.

• Un meuble carré va émettre des ondes négatives sur ses coins sur 
une distance très faible.

• Les angles d’un objet, sa forme auront un impact sur son 
rayonnement.

• Un gros solénoïde pourra changer l’ambiance d’une pièce en 
fonction du nombre de spirales ainsi que leur diamètre.
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Les réseaux
Définition

• Un réseau est représenté par des bandes qui se croisent 
comme les mailles d’un filet.

• Ces bandes ont une orientation plus ou moins stable 
selon les réseaux et les perturbations extérieures.
▫ Ex: Orientation Nord – Sud, Est - Ouest

• Elles ont aussi une épaisseur qui varie en fonction des 
réseaux et les perturbations extérieures.
▫ Ex: 20cm de large
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Les réseaux
Définition

• Une perturbation extérieure peut modifier la disposition 
des bandes :
▫ Une cavité,
▫ Un champ électromagnétique,
▫ Une grosse quantité de métaux ferreux,
▫ Un tremblement de terre

• Il existe une dizaine de réseaux en géobiologie, deux 
historiques qui ont donné naissance à des sous/sur 
ensembles. 
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Les réseaux
Définition

• Une bande est considérée comme négligeable.

• Un nœud est le point de jonction de deux bandes, il est 
considéré comme source d’énergie (positive ou négative).

• Un cumul de nœuds, ou un nœud + cavité, ou deux 
nœuds + eau, …. est considéré comme un grande source 
d’énergie (positive ou négative).
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Les réseaux
Définition

• Il est nocif de dormir (rester longtemps au repos) au 
dessus d’un nœud (ou d’un cumul).

• Il est possible de se recharger en restant quelques 
minutes sur certains nœuds (ou cumuls).

• Certains nœuds (ou cumuls) attirent la foudre.

• Un jeune chien (non dressé) aura tendance à faire ses 
besoins sur un nœud (ou un cumul).
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Le réseaux
Hartmann (ou global)

• Premier des réseaux.

• Orientation des bandes Nord – Sud et Est – Ouest.

• Largeur des bandes ~ 0,21 m

• Espacement entre deux milieux de nœuds : 
▫ 2 m Nord <-> Sud
▫ 2,50m Est <-> Ouest

Formation Antenne Lecher
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Le réseaux
Hartmann (ou global)
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2,5m 2,00m

0,21m

N
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Le réseaux
Double

• Sur réseaux Hartmann (donc même orientation).

• Largeur des bandes ~ 0,42 m ( = 2 x 0,21)

• Espacement entre deux milieux de nœuds : 
▫ 10 m Nord <-> Sud (5 x 2m)
▫ 10 m Est <-> Ouest (4x2,5m)
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Le réseaux
Double
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Le réseaux
Grand réseau global

• On l’appelle aussi le réseau Sacré, car serait utilisé pour 
définir les hauts points d’énergie positive.

• Orientation Nord - Sud, Est - Ouest

• Bande de 3 à 10 cm de large.

• Nœud tous les
▫ 24 m  Nord Sud
▫ 30 m  Est Ouest

Formation Antenne Lecher
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Le réseaux
Grand réseau global
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Le réseaux
Curry (ou diagonal)
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• Second des réseaux, se dit diagonal par rapport au 
Hartmann.

• Orientation des bandes Nord - Est et Sud - Ouest.

• Largeur des bandes ~ 0,40 m

• Espacement entre deux milieux de nœuds varient de 3 m 
à 16 m (4m en moyenne)
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Le réseaux
Curry (ou diagonal)
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Le réseaux
Grand réseau diagonal

• L’opposé du grand réseau global.

• Orientation Nord Est, Sud Ouest

• Bande de 3 cm de large.

• Nœud tous les
▫ 36 m  Nord Est
▫ 36 m  Sud Ouest
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Le réseaux
Curry et Hartmann

• Ils ont des comportements très proches :
▫ En harmonique (=> sous-réseaux et sur réseaux)

 Sous-réseaux sur 1m / 1m25 pour le Hartmann

▫ Couvrent toute la planète (sous-sol inclus)

▫ Se déforment en fonction de perturbations ambiantes
 Cavité, source métallique, champ électromagnétique, …

▫ Nœuds polarisés (=> pendule tourne dans un sens ou dans 
l’autre selon les nœuds)
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Le réseaux
Les autres

• Dans la littérature, on trouve d’autres réseaux 
complètement dissociés des deux précédents (c’est-à-
dire ne suivant pas d’orientation magnétique 
particulière).

• Ces réseaux feraient le lien entre les grands lieux 
(Cathédrales, sites mégalithiques …)
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Pause
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Comment chercher 
les réseaux

• Etape 1 :
▫ Placer le curseur sur la valeur représentant le réseau que 

l’on souhaite en le faisant glisser sur le fil et correspondre à 
la valeur présentée par la règle graduée

 Hartmann : 12,2 (ou 10,0 pour les nœuds)
 Curry : 6,9
 Le grand réseau diagonal : 8,9
 Le grand réseau global : 7,6
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Comment chercher 
les réseaux

• Etape 2
▫ Se munir de deux mètres gradués en bois pliables et d’une 

boussole.
▫ Dépliez les mètres au sol, aligner les sur l’axe

Nord-Sud (Ou Est-Ouest, ou NE ou SO)
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Comment chercher 
les réseaux

Formation Antenne Lecher
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• Etape 3
▫ Déplacez-vous en marchant parallèlement au mètre.
▫ Restez concentré sur votre question.
▫ Quand l’antenne va commencer à réagir, notez l’endroit avec 

un crayon (un caillou, ou tout autre objet).

▫ Refaites la même chose en vous déplaçant dans l’autre sens 
(mais toujours parallèlement au mètre).

▫ Quand l’antenne va commencer à réagir, notez l’endroit avec 
un crayon (un caillou, ou tout autre objet).
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Comment chercher 
les réseaux

Formation Antenne Lecher
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• Etape 4
▫ Mesurez l’espacement entre vos deux repères, prenez le 

milieu, placez un second mètre sur cet 
emplacement.

▫ Dépliez-le perpendiculairement au 
premier.
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Comment chercher 
les réseaux

Formation Antenne Lecher
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• Etape 5
▫ Tout comme pendant l’étape trois, déplacez-vous 

parallèlement au mètre.

▫ Trouvez les deux marques représentant les bandes du 
réseau que vous cherchez.

▫ Déplacez le premier mètre au centre du nœud que vous 
venez de trouver.
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Comment chercher 
les réseaux

Formation Antenne Lecher
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• Etape 6
▫ A l’aide d’autres mètres, ou d’un plan, mesurez les 

espacements ‘théoriques’ et validez-les.

▫ L’usage d’un plan est conseillé. 
Vous pouvez aussi marquer tous les emplacements de 
nœuds sur le sol (avec des carrés prédécoupés en carton ou 
papier épais).
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Rappel : Concentration

• « de focaliser son esprit sur un sujet 
particulier. »

• Il est important de rester concentré sur ses recherches 
que ce soit avec un pendule ou une antenne.

• N’oubliez pas : 
▫ VOS muscles font bouger l’antenne / le pendule
▫ VOTRE concentration fait bouger vos muscles

Formation Antenne Lecher
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Rappel : 
Poser la bonne Question

• C’est 50% du travail.

• La question ne doit pas être équivoque, elle doit 
être la plus fermée possible.

• La notion d’implicite ne doit pas subsister.

• Une bonne question définit un espace temps
clair et précis.
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Poser la bonne Question

• Une bonne question doit contenir :
▫ Le Quand 

 Une date, une période de temps relative à votre 
question.

▫ Le Quoi / Qui / Où
 La cible de votre question (objet / personne / lieu).

▫ Le Comment
 La manière dont doit vous parvenir la réponse.

Formation Antenne Lecher
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Poser la bonne Question

• Une bonne question doit respecter
la vie privée d’autrui.
▫ Il est important de garder une certaine éthique

• Sinon attention au retour de bâton 
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Poser la bonne Question

• Bonnes ou mauvaises :
▫ « Où se trouve le réseau Hartmann ?»

▫ « Quel est le niveau énergétique de ce nœud 
Curry ?»

Formation Antenne Lecher
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Poser la bonne Question

• « Où se trouve le réseau Hartmann ?»
▫ Il manque le quand et le comment.
▫ Si on coupe le courant, en fonction de 

l’emplacement des fils électriques, le réseau 
Hartmann peut changer, se déplacer.
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Poser la bonne Question

• « Où se trouve le réseau Hartmann à cet instant précis, 
tombe en avant quand l’antenne passera sur l’une de ses 
bandes. »

 Le quand  : « à cet instant précis », « actuellement »
 Le comment : « tombe en avant … »
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Poser la bonne Question

• « Quel est le niveau énergétique de ce nœud 
Curry ?»
▫ Il manque le quand et le comment.
▫ Il serait aussi souhaitable de se donner une échelle 

de mesure pour définir le niveau.
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Poser la bonne Question

• « Quel est le niveau énergétique de ce nœud Curry, en 
moyenne sur les 5 derniers jours, en prenant comme 
référence l’échelle de Bovis ayant comme valeur neutre le 
6500. Tombe en avant sur la mesure qui représente ce 
niveau. »

 Le quand  : « en moyenne sur les 5 derniers jours »
 Le comment : « tombe en avant … »
 L’échelle : Bovis avec son neutre en 6500
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Exercice

• Nous allons chercher le réseau Hartmann
1. Trouver dans la liste des valeurs celle qui correspond aux 

bandes du réseau Hartmann.

2. Prendre son antenne et déplacer le curseur sur cette 
valeur

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer.

4. Suivre la procédure décrite précédemment en prenant une 
orientation Nord – Sud ou Est - Ouest
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Résultat

• Je n’y arrive pas, mon antenne 
ne bouge pas 
▫ Respirez calmement, ne vous 

énervez pas, détendez vous et 
réessayez dans 5mn

▫ Soyez plus souple dans vos 
doigts/poignets

• Mon antenne a bougé, pas au bon 
endroit
▫ Etiez-vous bien concentré ?

 Oui : voir la suite des possibilité
 Non : recommencez en gardant 

bien votre question en tête

▫ Le lieu où vous vous trouvez 
possède t-il une perturbation 
magnétique
 ? : prenez le soleil, la lune, les 

étoiles, votre téléphone GPS, 
comme référence Nord - Sud
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Pause – Repas
Reprise à 14h00
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Plan du cours – Après Midi
• L’énergie

▫ Tentative de définition
▫ Les différentes formes 
▫ L’échelle de Bovis

• Exercices
▫ Mesurer le taux vibratoire d’une 

habitation
▫ Mesurer le taux vibratoire d’une 

pièce
▫ Rechercher les zones négatives 

dans une pièce

• Pause

• Méthode de travail sur plan
• Exercices

▫ Trouver le Nord sur un plan
▫ Trouver les matériels électriques 

lourds à partir d’un plan
▫ Rechercher les zones négatives 

dans une pièce à partir d’un plan

• Une étude Géobiologique

• Tour de table de fin de cours
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L’énergie

• Nous allons rentrer dans un domaine flou.

• L’énergie, une définition ? 
▫ l'énergie au sens de la science physique est une 

mesure de la capacité d'un système à modifier un 
état, à produire un travail entraînant un 
mouvement, un rayonnement électromagnétique 
ou de la chaleur. Dans le système international 
d'unités elle s'exprime en joules.
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L’énergie

• Ou bien : 
▫ Puissance physique de quelqu'un, qui lui permet 

d'agir et de réagir.

▫ Volonté tendue vers une action déterminée ; 
puissance, vigueur, force morale.

▫ Chez Aristote, réalité effective, par opposition à la 
réalité possible (dunamis).
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L’énergie – Et les Corps

• Plusieurs formes existent.

• Restons centré sur l’ésotérisme et prenons 
comme point de référence les différents corps :
▫ Le corps Physique
▫ Le corps Ethérique
▫ Le corps Astral
▫ Le corps Mental
▫ Le corps Causal 
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L’énergie – Les Corps

• Le corps Physique
▫ Composé par nos organes biologiques.

• Le corps Ethérique
▫ Entoure le corps physique.
▫ Il mesure entre 5 et 10 cm. 
▫ C’est le support des chakras.
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L’énergie – Les Corps

• Le corps Astral (3)
▫ Aussi appelé « corps émotionnel » ou « l'Aura ».
▫ Mesure entre 1 mètre 50 et 4 à 5 mètres de diamètre.
▫ Plan des ressentis, des émotions. 
▫ Va s'élargir quand si quelque chose/quelqu’un/un 

lieu est bien pour vous, se rétrécir sinon. 
▫ Lieu de "vampirisation" de l'énergie interaction avec 

le corps physique.
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L’énergie – Les Corps

• Le corps Mental
▫ Entoure le corps Astral.
▫ Peut atteindre plusieurs mètres de diamètre.
▫ Matérialisé et animé par nos pensées, nos idées.
▫ Reflet profond de la personnalité.
▫ Centre de nos obsessions ou craintes, qui peuvent 

descendre les plans énergétiques pour arriver 
jusqu’au physique.
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L’énergie – Les Corps

• Le corps Causal
▫ Part d’Immortalité qui est en nous.
▫ Peut faire 1cm ou plusieurs mètres.
▫ Définit notre essence, nos vies.
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L’énergie

• Gardons ce modèle pour définir différentes 
formes d’énergies :
▫ L’énergie du corps Physique
▫ L’énergie du corps Ethérique
▫ L’énergie du corps Astral
▫ L’énergie du corps Mental
▫ L’énergie du corps Causal
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L’énergie - Echelle

• Pour mesurer un niveau d’énergie il faut :
▫ Une Echelle de valeurs
▫ Des points de références

• Une échelle est là pour 
▫ Quantifier : combien
▫ Qualifier : bien / mal
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L’énergie - Echelle

• Echelle de Bovis 
▫ Echelle la plus utilisée pour mesurer des Taux 

Vibratoires.
▫ Valeur qui vont de 0 à l’infini
▫ Quelques valeurs de référence :

 0 : Etat de mort physique : aucune énergie
 6500 : neutre énergétique 

 En dessous de 6500 : état de faiblesse, malade
 Au dessus de 6500 : état correct
 Un être humain en bonne santé : 7500 et 8500 UB
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L’énergie - Echelle

• Echelle simple
▫ Moins utilisée que celle de Bovis, elle permet de se 

fabriquer ses propres repères
▫ Valeur qui vont de 0 à 100
▫ Quelques valeurs de références :

 A vous de les définir, exemple :
 « Si 50 est ma valeur énergétique idéale moyenne sur 

toute la durée de ma vie physique, qu’elle est à cette 
instant ma valeur énergétique ? »
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L’énergie - Echelle

• Une échelle peut se représenter sous forme de 
diagramme :
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L’énergie - Echelle

• Mais vous pouvez aussi la visualiser lors de vos 
recherches :
▫ « Si 50 est ma valeur énergétique idéale moyenne 

sur toute la durée de ma vie physique, réagit 
(antenne) en t’inclinant vers le bas lorsque 
mentalement j’aurai atteint ma valeur 
énergétique actuelle ? »

▫ Puis, commencer dans sa tête un compte : 0, 1, 2, 
3, 4, 5, …
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L’énergie - Echelle

• IMPORTANT :
▫ Même si l’échelle de Bovis est la plus utilisée, les 

valeurs peuvent varier d’un opérateur à l’autre.

▫ Car :
 Différence de la question

 Différence des définitions / termes employés
▫ Calcul d’une énergie (physique, électrique …) ?
▫ Entre 1h à 2h (en GMT ?)
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L’énergie - Echelle

• IMPORTANT :
▫ Cependant, VOS résultats doivent prioritairement 

définir VOS repères.

▫ Si Mr X trouve 5000 UB le lundi comme valeur 
énergétique à son chien et 6000 UB le mardi, alors 
c’est qu’il va mieux.

▫ Rien ne vous empêche après d’échanger VOS repères 
avec d’autres personnes.
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Exercice

• Mesurer le taux vibratoire d’une habitation
1. Trouver dans la liste des valeurs celle qui correspond le 

plus.

2. Prendre son antenne et déplacer le curseur sur cette 
valeur

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer.
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Exercice
4. Poser son Echelle devant soi, tenir son antenne au 

dessus de cette échelle et se déplacer de droite à 
gauche.

5. Quand vous pensez voir/ressentir une réaction de l’antenne, 
placez un marqueur devant ou notez le résultat.

6. Sans vous déplacer, refaire la recherche mais en vous déplaçant 
de gauche à droite.

7. Si votre antenne réagit au même endroit, vous avez votre 
réponse.

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

85



86

Résultat

• Je n’y arrive pas, mon antenne 
ne bouge pas 
▫ Respirez calmement, ne vous 

énervez pas, détendez vous et 
réessayez dans 5mn

▫ Soyez plus souple dans vos 
doigts/poignets

• Mon antenne a bougé, mais elle 
ne m’indique jamais le même 
résultat
▫ Etiez-vous bien concentré ?

 Oui : voir la suite des possibilité
 Non : recommencez en gardant 

bien votre question en tête

▫ Quel espace temps avez-vous 
définit dans votre question ?
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Rappel :
La bonne Question

• Une bonne question doit respecter
la vie privée d’autrui.
▫ Il est important de garder une certaine étique

• Sinon attention au retour de bâton 

• Donc attention quand vous mesurez le niveau 
énergétique d’autrui sans en avoir 
l’autorisation.
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Exercice

• Nous allons mesurer le niveau d’énergie d’une pièce
à vivre
1. Trouver dans la liste des valeurs celle qui correspond au 

niveau d’énergie.

2. Prendre son antenne et déplacer le curseur sur cette 
valeur

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer.
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Exercice
4. Poser son Echelle devant soi, tenir son antenne au 

dessus de cette échelle et se déplacer de droite à 
gauche.

5. Quand vous pensez voir/ressentir une réaction de l’antenne, 
placez un marqueur devant ou notez le résultat.

6. Sans vous déplacer, refaire la recherche mais en vous déplaçant 
de gauche à droite.

7. Si votre antenne réagit au même endroit, vous avez votre 
réponse.
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Exercice

• Rechercher les zones négatives dans une pièce
1. Trouver dans la liste des valeurs celle qui correspond au 

niveau d’énergie.

2. Prendre son antenne et déplacer le curseur sur cette 
valeur

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer.
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Travailler sur Plan

• Le travail sur plan est souvent indispensable :
▫ C’est une trace écrite,
▫ Il permet de représenter les éléments importants 

avec des dessins simples et clairs,
▫ Il permet de s’organiser.

• En Géobiologie
▫ Il permet ‘aussi’ de travailler à distance.

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

91



92

Travailler sur Plan
• Obtenir un plan

▫ Auprès des propriétaires.

• Faire un plan
▫ Se munir d’un mètre optique/laser
▫ Dessiner son plan

 Sur papier
 Sur ordinateur (http://www.sweethome3d.com/)

▫ ATTENTION : Ne pas oublier d’indiquer l’échelle 
(1cm = 1m par exemple)
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Méthode de travail sur plan
• Trouver le Nord

▫ Poser son plan sur une table.

▫ Prendre son antenne, placer le curseur sur le Nord ou 
sur le Guide.

▫ Se concentrer sur la question :
 « lorsque tu passeras dans l’axe du Nord magnétique actuel par 

rapport au plan, tombes vers l’avant »

▫ Tourner autour de la table.
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Méthode de travail sur plan

• Trouver le Nord
▫ Lorsque vous passerez sur

le Nord de la carte
l’antenne réagira.

▫ Notez sa réaction, et 
tournez dans l’autre 
sens pour confirmer
l’orientation.
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Exercice
• Trouver le Nord sur le plan

1. Prenez un plan.

2. Prenez votre antenne et déplacez le curseur sur la valeur 
du Nord (ou du Guide).

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer. 
Puis trouvez le Nord sur le plan.

4. Demander la correction et regardez le résultat.
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Méthode de travail sur plan
• Technique du [X,Y]

▫ Poser son plan sur une table, le bord du plan parallèle 
à la table.

▫ Prendre son antenne, placer le curseur sur Energie 
électrique ou sur le Guide.

▫ Se concentrer sur la question :
 « lorsque tu passeras dans l’axe de l’emplacement  actuel du 

Zzzz par rapport au plan, tombes vers l’avant » (Zzzz = 
machine à laver, compteur électrique, …)
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Méthode de travail sur plan

• Technique [X,Y]
▫ Déplacez vous 

parallèlement au plan.

▫ Après l’obtention du 
premier axe, 
tournez le plan à 
90° et recommencez.
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Exercice
• Technique [X,Y]

1. Vous allez chercher le matériel électrique lourd 
à partir d’un plan.

2. Prenez votre antenne et déplacez le curseur sur la valeur 
du Electrique (ou du Guide)

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer. 

4. Demander la correction et regardez le résultat.
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Méthode de travail sur plan
• Technique du découpage

▫ Poser son plan sur une table, le bord du plan parallèle 
à la table.

▫ Sur le plan, dessiner un quadrillage (comme un filet de 
pêcheur).

▫ Placez des lettres sur l’axe des X pour chaque colonne.

▫ Placez des chiffres sur l’axe des Y pour chaque ligne.
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Méthode de travail sur plan
• Technique du découpage

▫ En reprenant la technique [X,Y], vous pouvez 
maintenant :
 Chercher la zone la plus positive

 Par exemple [C, 5]

 Chercher la zone la plus négative
 Par exemple [D, 8]

▫ Grosse ou petite maille ?
 Vous pouvez commencer par des grosses, puis à 

l’intérieur, en faire de plus petites.
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Exercice
• Technique du quadrillage

1. Nous allons mesurer le niveau vibratoire d’une pièce.
Prenez un plan quadrillé. Sélectionnez une pièce.

2. Prenez votre antenne et déplacez le curseur sur la valeur 
du Guide.

3. Réfléchir à la question sur laquelle on va se concentrer.
Faites toutes les cases de la pièce. 
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Une étude Géobiologique - 1
1. Un bilan du lieu

▫ La zone géographique 
 Bâtiments alentours (château d’eau,

grandes constructions),  
 Montagnes, ruisseaux, lacs, …

▫ Le terrain 
 Sol, sous-sol

▫ La maison  
 Les pièces
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Une étude Géobiologique - 2

2. Un bilan des objets notables
▫ Tableaux, sculptures
▫ Gros appareils (ballon d’eau chaude, chaudières, cuves, …)

3. Un bilan des Habitants
▫ Les entités physiques

 Hommes,  femmes, enfants
 Les animaux 

▫ Les entités ‘psychiques’
 Esprits (‘fantôme’, égrégore)
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Une étude Géobiologique - 3

3. Une mise en place de solutions adaptées
▫ Pour le lieu
▫ Pour les objets
▫ Pour les Habitants

4. Une validation et un suivi des résultats
▫ Pour le lieu
▫ Pour les Habitants
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Un bilan du lieu 
La zone géographique – 1

• La ville : A-t-elle une histoire
• Les bâtiments :

▫ Les gros bâtiments, (ex: caserne, un abattoir)
▫ Les bâtiments historiques,
▫ Les bâtiments de cultes,
▫ Les tours hertziennes,
▫ Les châteaux d’eau,
▫ Les antennes relais,
▫ Les poteaux électriques à haute tension.
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• Situation géographique et géologique
▫ Collines, montagnes,
▫ Failles, cavités,
▫ Ruisseaux, lacs.
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Un bilan du lieu 
La zone géographique

• En pratique :
▫ Imprimer un plan avec Google Map, centré sur la maison/le 

terrain à étudier,

▫ Noter tous les bâtiments répondant aux critères cités,

▫ Passer en vue satellite pour repérer les autres éléments,

▫ Se rendre sur place à l’office du tourisme pour compléter ses 
recherches,
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Un bilan du lieu 
Le terrain

• Sol
▫ Type du sol :

 terre, sable, roche, sédiment

▫ Humidité du sol
 Sec, très humide, flaque d’eau
 Passage d’eau en surface

▫ Comportement des plantes
 En bonne santé, mortes, forme des arbres, trou dans les haies 

• Sous – Sol
▫ Trace de failles, de trous
▫ Passage d’eau en sous sol
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Un bilan du lieu 
Le terrain

• En pratique
▫ Faire le tour du quartier pour repérer d’éventuelles traces d’eau 

ou de mouvements de terrains,

▫ Aller au cadastre pour demander les plans du sol, demander la 
fiche de risque technologique.

▫ Aller dans le lieu pour constater les autres éléments, pensez à 
demander à l’habitant si il a constaté des effets saisonniers 
 Ex: en hiver j’ai de l’eau dans ma cave, mais pas en été
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Un bilan du lieu 
La Maison

• Les pièces
▫ Orientation (Nord, Sud, Est, Ouest),

▫ Forme des angles de murs,

▫ Emplacement des portes, des fenêtres, des arrivées 
d’air

▫ Ne pas oublier cave,  grenier, cagibi
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Un bilan du lieu 
La Maison

• En pratique
▫ Faire / récupérer un plan, ne rien oublier sur ce 

dernier.

▫ Prenez en photo (avec l’accord du propriétaire) les 
pièces.
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Un bilan 
des objets notables

• Objets artistiques
▫ Tableaux, sculptures

• Objets classiques
▫ Ballon d’eau chaude,
▫ Chaudières, cuve, 
▫ Frigo, congélateur, machine à laver, 

four à micro ondes, DECT, Box, enceintes Hifi, Télévision, radio, 
ampli, ordinateur

▫ Disjoncteur, compteur gaz & électricité,
▫ Miroirs, Cheminées, radiateurs
▫ Armoire, meuble lourd (ex: grande armoire)
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Un bilan 
des objets notables

• En pratique
▫ Sur une copie du plan de la maison, indiquez 

l’emplacement et le volume de chacun des objets 
remarquables.

▫ Prenez en photo (avec l’accord du propriétaire) les 
objets concernés.

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

114



115

Un bilan des Habitants
Les entités physiques

• Humains
▫ Hommes, Femmes, Enfants
▫ Leurs habitudes de vies

 Pièces où ils dorment,
 Pièces où ils passent le plus de temps,
 Pièces où ils passent le moins de temps,
 Leur ressenti par rapport à chaque pièce (ex: je me sens 

mieux dan la chambre des enfants que dans ma 
chambre),

 Historique des maladies chroniques de chacun, raison(s) 
médicale(s) donnée(s) (si il y en a)
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Un bilan des Habitants
Les entités physiques

• Les animaux
▫ Chiens, Chats, oiseaux, …
▫ Leurs habitudes de vies

 Pièces où ils dorment,
 Pièces et/ou endroits où ils passent le plus de temps,
 Pièces et/ou endroits où vous ne les voyez jamais,
 Pièces où ils font leurs besoins de manière instinctive.
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Un bilan des Habitants
Les entités physiques

• En pratique
▫ Interviewer les habitants (15~30mn) de manière 

indépendante : Faire une fiche par habitant

▫ Observer ou demander aux habitants humains de 
décrire le comportement de leurs animaux en fonction 
des critères indiqués.
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Un bilan des Habitants
Les entités psychiques

• Les fantômes, égrégores
▫ Y a-t-il des bruits étranges 

 Craquement, chuchotement, clac violent

▫ Y a-t il des objets qui se déplacent tout seul
 En présence de quelqu’un

▫ Y a-t il des pièces/des murs qui changent de 
température soudainement

▫ Y a-t il des effets visuelles, ombres, formes qui se 
déplacent dans les pièces

Formation Antenne Lecher
@Copyright Ferret Renaud 2013

118



119

Un bilan des Habitants
Les entités psychiques

• En pratique
▫ Interviewer les habitants (15~30mn) de manière 

indépendante. 
▫ Ne pas oublier d’interviewer les enfants avec l’accord 

des parents. Ne pas dramatiser, ne pas faire 
explicitement référence à des démons ou fantômes  
dans vos questions.

▫ Si des phénomènes se sont produits noter les dates 
(jour/heure) ainsi que les lieux où ils se sont produits 
dans une fiche à part.
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Une mise en place 
de solutions adaptées

• Pour le lieu
▫ Ex: Mettre en place une protection psychique
▫ Ex: Mettre en place une protection physique (cercle 

réciproque, barre atlante, spiritor, …)
• Pour les objets

▫ Ex: Changer les objets de place
▫ Ex: Nettoyer les objets

• Pour les Habitants
▫ Ex: changer  un lit de place
▫ Ex: Eteindre son Wifi le soir
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Une validation et 
un suivi des résultats

• Pour le lieu
▫ Valider et vérifier de manière récurrente que le lieu reste adapté à 

ses habitants.

• Pour les Habitants
▫ Valider et vérifier de manière récurrente que le les habitants se 

portent mieux.

• Si vous avez optez pour des solutions physiques (barre atlante ou 
autre) vérifier que ces appareils sont toujours correctement placés et 
ne se sont pas chargés négativement.
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Tour de Table - Vous

• Exprimez-vous :
▫ Êtes-vous satisfait
▫ Qu’allez-vous faire ensuite
▫ …
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Tour de Table - Moi

• Pour me contacter :
▫ Ferret Renaud

▫ renaud.ferret@formationantennelecher.fr

▫ http://www.formationantennelecher.fr
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Bonne route
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